_ Herberts Vigcen‘mans
PARDOMAS PAR MENESU TIKUMIEM

12 tikumi, kas meditéjami gada gaita:

Aprilis:
godbijiba kllst par uzupurésanas speku
Maijs:
ieksSgjs lidzsvars kllst par progresu attistiba
Junijs:
izturiba klust par uzticibu
Julijs:
pasaizliedziba klTst par katarsi
(attirisanos caur krizi)

Augusts:
lidzcietiba klust par brivibu
Septembris:
pieklajiba klust par sirds taktiskumu
Oktobris:
apmierinatiba kjust par nosvértibu
Novembris:
pacietiba klust par izpratni
Decembris:
domu, valodas, jutu kontrole k]ust par patiesibas izjutu
Janvaris:
drosme klust par atbrivotajspeku
Februaris:
nerunigums klust par meditativu spéku
Marts:

célsirdiba kltst par milestibu

Nekur pasaulg,
ari arpus tas,
nevar ledomaties neko tadu,
ko bez jebkadiem ierobeZojumiem
varétu uzskatit par labu,
iznemot labo gribu. "
Kants "Tikumu metafizika"

Seit apliikotais pasizzinas un pasaudzinasanas cel$ nav ejams,
ja musu sakotn&ja apnémiba nostaties uz ta
arvien no jauna nesanems pamudinajumus no misu bitnes visdzilakajas dzilés mitosas labas gribas.
Tas ir vienigais speks, kas var staties preti musu dabiskajam kutrumam,
kas, savukart, daris visu,
lai atturétu mis no Si darba.
Tacu Sis labas gribas ierosinatais darbs ir vienigais,

kas var mums palidzét atbrivoties no vecas,
neapzinati nopelnitas karmas gusta
un uzsakt jaunas karmas veidosanu

saskana ar Zemes evoliiciju vadoso garigo spéku visaugstakajiem nodomiem.



Aprilis (21. marts — 21. aprilis)

Godbijiba klidst par uzupurésanas spéku

Milestiba ka atbildibas izjlta par jebkuru individualitati lauj mums pardzivot pasiem sevi ka brivu cilvéeku
kopas locekli. To var pielidzinat visaugstakas cienas jeb godbijibas izjltai. Godbijiba izpauzas dzivas
domasanas bitiba, kas ir musu individuala gara funkcija.

Dzivajai domasanai nav dariSanas ar misu subjektivam domam. Taja gars caur mums doma citu batnu
domas. Sis domas mums netiek uzspiestas. Més savienojamies ar tam brivpratigi, meditativi iedzilinoties
lietu un fenomenu bitiba. Cienot garu, kas mit masos pasos, ka arl visa esosaja, més pacelamies lidz
étiskam individualismam. Tomér godbijibas saturs ir atskirigs atkariba no ta, vai ta tiek vérsta uz dabas
butném vai uz cilveku.

Dabas biitnes més izzinam caur misu pasu domam, bet cilvékus — caur vinu domam. Tai méra, kada més
par citiem cilvékiem domajam nevis misu pasu domas, bet gan iedzilinamies vinu domas, misu pasu
individualitate klTst par otras individualitates nesgju. Tadéjadi domasana tiek parvarétas visas ariskigas
robezas, un més it ka zaud&jam sevi $aja cita individualitaté, lai atkal atrastu sevi vina.

Tadejadi brivibas izjuta vienotiba ar citiem cilvékiem, klust par godbijibu, bet godbijiba savukart ir
uzupurésanas speka avots.

Godbijibas meditacija varétu but:

ledzilinasanas zaudéjumu un ieguvumu gadijumos cilvéces vadonu dzive.

Maijs (21. aprilis — 21. maijs)

Iekséjs lidzsvars klist par progresu attistiba

No godbijibas, kas kopibu ar citam individualitatém pardzivo ka brivibu, izaudzis uzupurésanas spéks kltst
par lidzsvara pardzivojumu, jo ST uzupuréSanas spéja lauj pardzivot lidzigo caur lidzigo, garigo caur garigo,
individualitati caur individualitati. Sis pardzivojums ir jebkuras izzinas pamata. Izzinot més dodamies ar
misu pasu garu pie gara, kas dzivo visas pasaules paradibas. Tas nebitu iespg&jams, izzinot tikai caur
uztveri, tikai Jaujot pasaules paradibam atspoguloties musu manas. Tad més paliktu arpus istenibas, kas
tad liktos it ka pabeigta bez musu gara lidzdalibas. Patiesa izzina papildina uztverto, kam sakotn&ji trukst
jebkada satura, ar idejam un tad€jadi satiekas ar garu, kas slépjas aiz uztvertam lietam un fenomeniem.
Ta jebkura patiesas izzinas procesa isteniba rodas no pieredzes, kas sakuma to slépj. Ta rodas no lidzsvara
pardzivojuma, garam tiekoties ar garu. Gustot no jauna sajlitas zaudéto istenibu, izzinoSais cilvéks
vienlaikus pardzivo pasa garigas bitnes piedzimsanu.

No patiesibas, kas rodas izzinas procesa, rodas ari pats cilvéks ka gariga butne, kas pati nosaka savu
izcelsmi un attistibu. Lidziga izzinasana caur lidzigo veicina patstavigas individualitates piedzimsanu no
gara caurstravotam pasaules paradibam. Tada izzina rada patieso lidzsvaru.

Tadejadi ta veicina attistibu jeb progresu.

lespéjama meditacija par sada lidzsvara tému ir:

maza bérna vérosana, kad tas sper savus pirmos solus; meédginajums iejusties bérna izjatas, kad vins
macas staigat, kad maka noturét lidzsvaru padara fespéjamu vipa virzibu uz prieksu.

Junijs (21. maijs — 21. junijs)

Izturiba kldst par uzticibu

Lidzsvars, pardzivots ka virziSanas uz prieksu, kllst par izturibas spéku.

Tikai tas, kur$ ar visu savu biitibu nemitigi iedzilinas pasaules paradibas, virzas pie sava istena veidola. Si
virziSanas nesakas tikai tad, kad, cilvekam pasam sevi vérojot, ta kllst pilnigi apzinata. Drizak, jebkuras
izturibas pamata ka tas patiesais stimuls ir fakts, ka jebkura darbiba vairak vai mazak apzinati izriet no
iepriekS&jas domasanas darbibas, un ka jebkuras uz aru vérstas ricibas rezultats ir atkarigs no miisu pasu
gara tikSanas ar garu, kas reiz ielikts lietas, un ka, veidojot kaut ko, més vien-laicigi veidojam ari pasi
sevi. Tas tacu ir jebkuras macisanas un jebkuras macéSanas pamats.

Tiesi ta ir jaizprot HEgela vardi: "Radosais rada pats sevi." Tadél, izradot izturibu, més paliekam uzticigi
savam pasattistibas uzdevumam. Vienigi tada uzticiba apvelti mis ar sp&ju palikt patieSam uzticigiem
kadam uzdevumam vai cilvékam.

Jo uzticigs ir tas, kurs nemitiga darba pie sevis pasa veic to, ko vins ir palicis parada pasaulei un cilvékiem,
kuri ir liktenigi saistiti ar vinu.

Ta izturiba klust par uzticibu.



lespéjama meditacija par tadas uzticibas tému: Japa evangélija prologs, jo tas vésti par Vardu, ko més
saklausam sevi, ja, neraugoties uz visiem skérsliem, paliekam uzticigi sev, citiem, savam uzdevumanm.

lesakuma bija Vards,

un Vards bija pie Dieva,
un Vards bija Dievs.

7as bija lesakuma pie Dieva.
Caur vipu Vviss ir tapis,
un bez vina nekas nav tapis, kas ir.
Vina bija dziviba,
un dziviba bija cilvéku gaisma.

Julijs (21. junijs — 21. julijs)

Pasaizliedziba kldst par katarsi (attirisanos, pardzivojot krizi)

Sada, no uzticibas izaugusi izturiba kliist par pasaizliedzibu. Patiesa pasaizliedziba ir vienadi talu ka no
sacietéSanas sevi, ta no izskisanas citos.

Sagadajosa baudu atkaribas sajlta ir ne mazak egoistiska, ka stlirgalviga pasa interesu un aizspriedumu
aizstavésana. Patiesa pasaizliedziba nenonemas ar subjekta Sauribas aizsargasanu, ka ari, iedzilinoties
citu cilvéku un lietu vérosana, nepazaudé sevi. Drizak ta darbojas pa vidu starp Siem abiem maldu un
kardinajumu celiem. Ja ta nav aptumsota ar bailigu egoismu vai mantkaribu, ta ir tira.

Tadgjadi attiroties, més tuvojamies visu pasauli vienojosajai patiesibai, ta savukart palidz mums parvarét
egoistiskas bailes. Atbrivota no jebkadam iekarem, attirita dvesele var pienemt savu likteni tadu, kads tas
ir.

Izveidojusies atsaciSanas cela Sada pasaizliedziba nostiprinas pati sevi, gist uzticibu sev. Runajot par
attirisanos vai katarsi, Aristotelis sauc to par iesvétisanu liktena gaitas, kas isteniba esot katra makslinieka
uzdevums. Si katarse tiek sasniegta, parvarot briesmas, kas apdraud vidus jeb dvéseles cilveku,
parstradajot pardzivoto par spéku un izturibu. Tadé€jadi pasaizliedziba ka cilveka pavadonis pie vina
dzilakas butibas noved vinu pie katarses.

Par sadas pasaizliedzibas meditaciju var uzlikot Kristus vardus:

"ES ESMU cels, patiesiba un dziviba,; neviens nenondk pie Téva savadak, ka tikai caur mani” (J. 14,6).

Augusts (21. julijs — 21. augusts)

Lidzcietiba klidst par brivibu

No Sadas attiritas pasaizliedzibas rodas patiesa lidzcietiba.

Patiesa lidzcietiba pardzivo jebkuras cieSanas ka savas personiskas, nezaudgjot patstavibu un skaidru
sprieSanas spé&ju. Aizvien vairak patstavibas avots ir atrodams tikai lidzcietiba. Ta ir gariga savienosanas;
turpreti tas, ar ko més nesavienojamies ieksgji, kas paliek arpus mums, ietekmé ms tadgjadi, ka més
izjitam So ietekmi ka spiedienu. Cilvéka, kurs nav ar mums saistits lidzcietiba, apzina més nebit neesam
brivas individualitates. Tads cilveks izvairas no mums vai ari vélas (lai ari neapzinati) padarit mus atkarigus
no sevis. Tapat ari més varam tikai novérsties no cilvéka, kuram necieSam Iidzi, vai ari vinu sev paklaut.
No cilveka, par kuru gribam gut varu, més esam atkarigi ne mazak, ka no tada, no kura izvairamies.
Protams, Seit nav runas par aré&ju izturéSanos, bet gan par apzinas nostaju. Turpreti cilvékiem, ar kuriem
esam saistiti garigi, més nevaram klut nedz vinu varas objekti, nedz vinu paverdzinataji, jo nedz musu
pasu bitiba, nedz arT ar mums savienojusies cita cilvéka bitiba nevar k|Gt par misu varaskares mérki.
Tade| var teikt, ka izzina izsl€dz varu, bet lidzcietiba ir izzinas forma. Pat savienojoties lidzcietiba ar pretigo,
kas vienmeér ir loti intims pardzivojums, més sevi hepazemojam. Drizak tadejadi més atbrivojam taja, ka
ari visa zemiskaja apslépto dizumu, ko cilvéks pats sevi neapzinas. Tadé| patiesa lidzcietiba atbrivo ne
vien ms pasus, bet ari tos, kuriem ta pievérsas. Tadé&jadi ta klast par brivibu.

lespéjama meditacija par lidzcietibas tému:

Lidzcietiba ir parkiajs, zem kura pukst briva sirds.




Septembris (21. augusts — 21. septembris)

Pieklajiba kliust par sirds taktiskumu

Lidzcietibas auglis ir brivibas apzina. Saja brivibas apzina atgist savu jégu un vértibu pieklajiba.

Musu laikos pieklajiba ir kluvusi par argju uzvedibas formu, un, ja ta vispar vél tiek atzita par nepiecieSamu,
tad tikai tadél, ka ta atvieglo argjas attiecibas ar citiem cilvékiem vai ari vienkarsi ir kluvusi par ieradumu.
Patiesa pieklajiba respekté augstako Es gan sevi, gan ikviena cita cilveéka, un reiz€ ta sp&ju savienoties ar
citiem, sev lidzigiem Es briva kopiba. Tadel, satiekoties ar nepieklajibu, mus satriec ne tik daudz tas, ka
més pasi tiekam apvainoti, cik tas, ka nepieklajigs cilvéks ar savu uzvedibu pazemo pats sevi — savu
patieso batibu.

Ta pasa iemesla dél més uztveram jebkuru kritiku, kas izslédz kritiz&jama attistibas iesp&ju, ka kritiz&josa
paspazemosanos. Turpreti patiesa ciena ir briva savienosanas ar cita augstako batibu. Més atrodam taja
sevi un apliecinam cienu musu kop&jam garam.

Tacu patiesa ciena sniedzas vél talak. Ta pardzivo ne tikai sevi cita cilvéka, bet ari vinu sevi. Tadé| ta jltas
apvainota par citu, kad vinam neizdodas ar vardiem vai darbiem izpaust savu patieso batibu. Si
apvainojuma izjlta par citu ir daudz stipraka neka neértibas izjlita par pasa nevaribu. Pieklgjigs cilvéks
jutas vél neértak, kad vinam ir jaatzist, ka vins ir bijis parak virspusgjs, vért&jot citu péc vina neveiklajiem
pasizteiksmes méginajumiem, un nav piepul&jies noklit dzilak, lidz vina patiesajai vértibai.

Tatad pieklajiba ar savu izpratni pastavigi papildina un parveido nepilnigo. Patiesi pieklajigs cilveks prot
izraisit katra cilvéka, ar ko sastopas, uzticibu sev un palidz vinam atvérties, izklit no savas ieksgjas
izolacijas. Tai pasa laika vins izvairas no tadas uzvedibas, kas pazemotu pasa labako bitibu. Tad&jadi ta
klust par sirds taktiskumu.

lespéjama meditacija.

Piekiajiba un sirds taktiskums attiecas viens pret otru ka diastola un sistola (sirds muskula atslabsana un
sarausanas).

Oktobris (21. septembris — 21. oktobris)

Apmierinatiba klist par nosvertibu jeb iekséju mieru

Sirds taktiskuma atdzimusi pieklajiba neprasa neka sev. Ta censSas tikai atbalstit citus cilvekus vinu
centienos izpildit savu uzdevumu socialas makslas joma, ka ari apgaismot vinu ar&jo esamibu ar pirmtéla
vai vinu bitibas pamata esosas idejas gaismu. Tas, kurs dzivo parlieciba, ka lietas un bitnés slépjas vinu
pilnibas prieksSnoteikums, ir apmierinats ar visu un Skérslus attistibas cela uztver ka nepiecieSamus
progresa, augsupejas noteikumus un ka ierosmi pasSa aktivitatei. Neapmierinats ar kaut ko var bt tikai
tas, kurs neatpazist pasas pasaules paradibas apslépto attistibas planu un cer ienest norisu gaita batiskas
izmainas ar ar&jiem lidzekliem. Tade| var teikt, ka sirds taktiskums noved pie pasaules gudriba pamatotas
apmierinatibas.

Musdienu socialie un politiskie apstakli pastavigi draud satricinat So apmierinatibu. Cilvéki vél nekad nav
jutusies tik loti nortipgjusies So apstaklu prieksa, ka paslaik. TaCu Seit apspriezamas apmierinatibas zina
to, kas pédgjo gadu desmitu gaita izpauzas tik briesmigi un draud kGt vél briesmigaks, var saprast tikai
ka nakotnes gara ausmu, tikai ka makonus, aiz kuriem spid gaisma. Tikai sagraujot visas nodzivojusas
formas, sociala dzive var iegt laikmeta garam atbilstosu veidolu. Nelaime veicina izpratni, tacu cilvéks
var iegit izpratnes spéju tikai tad, ja bailes nakamo notikumu prieksa tiks parvarétas ar uzticibu liktenim
un gatavibu pildit ta nospraustos uzdevumus, lai kadi tie butu. Ta apmierinatiba klust par nesatricinamu
mieru.

lespéjama meditacija.

azivot pilniga uzticiba, bez jebkadas esamibas garantijas, ar ticibu garigas pasaules palidzibai, kas var tikt
sniegta jebkura bridi: S7 ir masu laika prasiba.

Novembris (21. oktobris — 21. novembris)

Pacietiba klist par izpratni

Sads nesatricinams miers "tur roka" pacietibas svarus.

Pacietiba ir speka pilna gudriba un gudribas caurstravots spéks. Bez gudribas pacietibas speks paliktu par
bezjédzigu izturibu, bet gudriba bez spéka bitu nelietderiga apceréSana. Spéks un gudriba ir divas
kolonnas, kas pacelas viena no idens, otra virs zemes, un kuras abas kopa vainago Engela saulainais
vaigs, kas pavel Apokalipses autoram “apést gramatu”.

Patiesa izzina tiek realizéta darbiba. Tikai arvien apzinataka darbiba noved pie isteniem veikumiem.
Pacietibas svari parada personibas svarigumu. Aktiva saistiba ar pasaules paradibam un norisem pacietiba



lauj nobriest musu izzinas augliem. Pacietiba palidz veidot realistiskus spriedumus un audzina sp&ju gaidit.
Turpreti nepacietiba noved pie aizspriedumainibas un nenobriedusiem, paragriem spriedumiem. Patiesa
pacietiba ir tam, kurs darbojas, caurstravojot savu ricibu ar izzinas gaismu. Ta pacietiba klTst par izpratni.
lespéjama meditacija par sadas sapratigas pacietibas tému.

Apokalipses téls: virs spéka un gudribas kolonnam spid izpratnes saule (4. zimogs).

Decembris (21. novembris — 21. decembris)

Domu, valodas, jutu kontrole klist par patiesibas izjutu

Sai sapratigajai pacietibai ir vara par valodu. Tas, kur$ runa un sprie? parsteidzigi, traucé vai pat kaité
procesam, kura nobriest patiesie spriedumi par pasaules lietam un paradibam, ka ari pasa darbu
realizacijai atbilstosi patiesibai. Tas, kurs sak runat, nesagaidijis So briedumu, pauz tikai subjektivu viedokli
par pasauli, kuras biitiba paliek vinam apslépta. Sads viedoklis var rast domubiedru atbalstu, giit ar&jus
panakumus, ta ka tas atbilst visparpienemtajiem prieksstatiem, tacu tads viedoklis vél nebiit nav patiesiba,
pie kuras var nok|ut tikai ar pacietibu un nesatricinamu mieru. Patiesiba, drizak, ir lietu butiba, kas tajas
mostas musu izzinas procesa. Parsteidzigs vards — spriedums, defingjums — to atbaida. Macoties parvaldit
savu valodu, més dodam, lietas ieburtam un tadé] aklam un mémam garam iespgju redz&t un runat. Pasa
valodas parvaldisana atbur jebkuras radibas valodu, kuras visas alkst péc atbrivosanas. Pateicoties musu
klusésanai, to patiesa butiba kllst par pasizpratnes organu sava apburtiba un lidz ar to par atbrivosanos
no Siem valgiem. Ta krustojas pasaule un cilvéka Es. Var pat teikt, ka tie mainas vietam. Tai pasa laika
misu apzina abi paliek nemainigi stavam viens otram preti ka svesadas, nesavienojamas biitnes.
Izzinosaja cilveka lietu bitiba klTst par apcerésanas organu. Izzinas bridi cilvéks jutas ka visu pasaules
paradibu kopumu caurstravojosa bitne. Valodu parvaldosajam cilvékam patiesibas izjlita pastav nevis
pasaules un Es atskirtiba, bet gan to savstarpgjas caurstravotibas pardzivojuma. Valodas (runas)
parvaldisana nodrosina cilvéka izzinas augligumu. Ta veicina patiesibas izjutas veidoSanos.

lespéjama meditacija.

Sevi izzinosais cilvéks redz pats sevi ka pasauli;

pasauli izzinosais cilveks redz pasauli ka sevi pasu.

Janvaris (21. decembris — 21. janvaris)

Drosme kliist par atbrivotajspéku

Nav sakuma bez drosmes. Nav drosmes bez patiesibas. Patiess mérkis ir tas, kas mums pieskir drosmi
parvarét visus $kérslus celd uz to. Istas drosmes avots ir pardzivojums, kas ietver sevi gan pagatni, gan
nakotni. No dzives starp navi un jaunu piedzimsanu més nesam sev lidzi kartéja dzivé nodomus izlidzinat
masu iepriekSgjas dzivés paveikto darbu sekas. Si pagatné vérsta doma savienojas ar domu par nakotni:
pagajusas dzives augli pievienojas cilvéka garigajam kodolam, kas briest un pilnveidojas dzivé starp navi
un jaunu piedzimsanu un paradas jaunaja Zemes dzivé apveltits ar jaunam spg&jam un dotibam. Abas
Sajas domas, kas papildina viena otru, cilvéks smelas drosmi dzivot un darboties tagadné.

Sada drosme, blidama sagatavota iek$&ja pardzivojuma un pilnveidota ar liktena pieredzi, ved pie
nemirstibas pardzivojuma, pie uzticibas pilnas apzinas, ka ieprieksgja dzivé veidojas spéks, kas nosaka
visus miisu liktena pagriezienus sekojoaja Zemes dzivé. S drosme atbrivo miis no miisu mirstigas miesas
vajuma apzinas. Un vél jo vairak: tiekoties ar cilvékiem, ar kuriem més esam liktenigi saistiti, ST drosme
ka nemirstibas apzinas neséja palidz ari viniem pamosties.

Ta drosme klist par izpirkSanas spéku.

Meditacija, kas stiprina So drosmi, ir

ledzjlinasanas sava likteni, k& pasa izraisito notikumu virkné.



Februaris (21. janvaris — 21. februaris)

Nerunigums klidst par meditativo speku

Tas, kurs uzticiba savam liktenim ir iepazinis savas patiesas batibas nemirstibu, kllst nerunigs. Patiesais
nerunigums atbilst tam, ko Bibele sludina ka "metanoju" jeb atgrieSanos. Tas ir prieksnoteikums bitiskam
iekS&jam parmainam. Neruniguma pretstats ir nodosanas jutekliskai dzivei, kura cilvéka nemirstiga biitiba
zaudé sevi, zaude savu pasapzinu. Turpreti, piedzivojot klusuma nobrieduso parvertibu, ta it ka pamostas
un sak apzinaties pati sevi.

Tatad kluséSana jeb nerunigums palidz uzkrat ieksgjus spékus. Tas it ka apsedz miisu garigo kodolu un
Jauj tam Klusi un noslépumaini briest un pilnveidoties. So kodolu nevar aprakstit ar jutekliskas pasaules
raditajiem vardiem, to nevar izpaust ari ar masu valodai pieejamajiem téliem. Ta balss ikdiena nenonak
[ldz musu dzirdei, kas ir pieversta arpasaulei. Nerunigums ir musu gariga kodola — dvéseles neaizskarama
darguma — glabatajs. Ja tas kartigi izpilda savu pienakumu, tad nedz garigai pasaulei, nedz lidzcilvékiem
nenaksies piedzivot vilSanos, jo Tsteniba tacu visi ir ieintereséti, lai misu alkatiga daba parveidotos un
zem tas atklajusies butiba ieklautos pozitivas attistibas procesa.

Nerunigums ir speks, pateicoties kuram dvésele atrod pati sevi un lidz ar to sajut savu piederibu nevis
jutekliskai, bet gan garigai pasaulei.

Ta tas klust par meditativu speku.

lespéjama meditacija saja sakariba bitu.

Es esmu doma, ko doma Kosmosa hierarhijas.

Marts (21. februaris — 21. marts)

Célsirdiba klust par milestibu

Klus&jot var sadzirdét gara balsi ka pasa patiesas dabas balsi. Dzirdi, ar kuru Si balss tiek saklausita, var
apzimet ka individualitates sajutu jeb Es-manu. To sauc ari par célsirdibu.

Célsirdiba ir sp&ja ar interesi un uzmanibu pievérsties jebkurai butnei, Jaujot tai izpausties visa tas ipatniba.
Célsirdibai ikviena individualitate ir neaizskarama gara izpausme cilvéka intimakajos dzijJumos. Célsirdigs
cilvéks jutas atbildigs par katru individualitati, ka par savu augstako butibu.

Célsirdiba pardzivo solidaritati ar citam butném nevis subjektivi, bet gan atbildibas sajuta par garu, no
kura celas visas individualitates, kuras no ta atdalas, lai iegltu patstavibu, un tad uz augstakas pakapes
ir aicinatas So garu savstarpéji realizét.

Tadé| célsirdiba brivi savienojas ar katru individualitati, arT ar tadu, kas izpauzas visai neierasti un tomér
paliek par individualitati. Célsirdigs cilveks nemaz ari nevar rikoties savadak. Sada célsirdiba klust par
milestibu.

Atbilstosa meditacija batu:

ledzilinasanas kada netaisniba, kas notikusi ar citu individualitati. Més pievérsamies tai ar tadu pasu atdevi,
ar kadu aplikotu netaisnibu pret mums pasiem, vienlaicigi pieliekot visus savus spékus, lai labotu so
netaisnibu.




