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Senais grieku mistériju templa teiciens , lepazisti sevi!” pavada cilvéci visa tas attistibas gaita ka
mudinajums dzilak izzinat cilvéka butni. Tas izsaka dzilu patiesibu, tacu ar So teicienu ir tapat ka ar
visam lielajam patiesibam: pareizi saprastam tam piemit universala, varena nozime, tacu tas var
loti viegli parprast, un jo seviski tikko minéto. Sakotnéji ar to nebija domats, ka cilvekam jaapcer
sava ikdienas patiba, tapat ari netika apgalvots, ka cilvéks var atrast visu zinaSanu summu sev1. Ja
meés to saprotam pareizi, tad tiekam mudinati iepazit cilvéka augstako Patibu.

Kur ir cilveka augstaka Patiba? Meés varam paskaidrot, ko nozimé Sis teiciens, caur kadu
salidzinajumu. Skaidrs, ka bez acim més nevarétu uztvert apkartéjo gaismu, bet tikpat drosi mums
nevaréetu bat acis, ja telpa izplatita Saules gaisma vispirms nebutu Sis acis radijusi. TieSi gaisma, ta
sakot, izmanija acis no sakotnéji primitivaka organisma, no dzivas butnes, kurai nebija acu, kurai
apkart bijusi tikai tumsa. Tadeél tik dzili pamatots ir Gétes teiktais: , Acis ir gaismas raditas un
domatas gaismas uztverei.” Bet acis nav domatas sevis aplikoSanai. Ja més runatu no acu pozicijas,
tad batu jasaka: acis izpilda savu funkciju vislabak tad, ja aizmirst sevi un iepazist savu raditaju —
gaismu. Acis nepilditu savu misiju, ja skatitos pasas sevi. Acu uzdevums jeb misija ir aizmirst savu
iekSieni un iepazit to, kas So ieksieni ir radijis jeb acu augstako Patibu! Lidzigi ir arT ar ta saucamo
parasto patibu. Arl ta nav nekas cits ka organs, instruments, un pasizzina sasniedz jo augstaku
pakapi, jo vairak si cilvéka patiba var aizmirst pati sevi, jo vairak ta ievéro, ka arpasaulé art ir gariga
gaisma, kas radijusi mlsu garigas acis un arvien vél tas rada. Tadel pareizi saprasta pasizzina nozimé
pasattistibu. LUk, tas mums japatur prata, ja gribam aplikot tému, kas ir svarigaka par jebkuru citu:
pasizzinas tému visaugstakaja s varda nozime.

Ja aplikojam cilvéku no dzimsanas lidz navei, nemot véra visu vina bitni, més nedrikstam aizmirst,
ka jau pasa fiziskas esamibas sakuma cilveks kaut ko atnes sev lidzi; vin$ neparadas Seit ka pilnigi
jauns veidojums, bet ka bltne, kurai aiz muguras ir daudzas Zemes dzives un kura Sajas dzives ir
izveidojusi savas individualitates pamatraksturu. Ja gribam saprast, ko cilvéks atnes sev lidzi
piedzimstot, mums jaapluko vina gaitas péc naves, jo tas mums paradis, ko vins saglabajis laika
starp navi un jaunu piedzimsanu, lai atnestu to Iidzi jaunaja dzive.

Atcerésimies, kas notiek, kad cilveks nomirst. Vispirms vin$ Saja pasaulé atstaj savu liki. Butiska
atskirtba starp navi un miegu ir ta, ka, cilvekam iemiegot, gulta paliek fiziska un éteriska miesa,
lauka tiek izcelta vien astrala miesa un tas, ko més saucam par Es. Tapat ka kiegeli nesakartojas
pasi, lai uzceltu pili, ta ari fiziskiem spékiem ir vajadziga eétermiesa ka iekséjs arhitekts. Ta ir ciesi
saistita ar cilvéeku starp vina dzimSanu un navi, uzturot fizisko vielu un spéku mijiedarbibu
organisma; ta ik bridi glabj So kimisko maisijumu no sabrukuma. Lidz ar navi ta iznak lauka un atst3j



irstoso Iiki. Savukart miega no kermena izdalas tikai astrala miesa ka patikas un ciesanu, iekaru un
afektu neséja, un kopa ar to fizisko miesu atstaj art Es. Naves gadijuma atdalas ari eteriska miesa
un kadu laiku paliek kopa ar astralo miesu un Es. Tas ir svarigs mirklis cilvéka esamiba. Saja mirkli
vina dveéselei zibenigi garam aizrit atminas par visu lidzSinéjo Zemes dzivi no dzimsanas lidz navei
ka liela panorama vai glezna. Saja bridi més nejiatam neko, kas batu saistits ar prieku vai cie$anam.
Ka gleznas prieksa més nejutam naza durienu, kas taja attélots, ta ari Seit més nejutam sapes un
cieSanas, priekus un bédas, kas slid mums garam. Més stavam pret aizritéjuso dzivi ka objektivi tas
skatitaji.

Pienak bridis, kad ari étermiesa izsSkist visparéja eétera. No étermiesas pari paliek sava veida
lidzSingjas dzives izvilkums. Panorama izztd un izskist, tacu, tapat ka apkopojot kadas gramatas
saturu 1sa anotacija, ari visos turpmakajos celos noteikta étermiesas esence paliek savienota ar
cilveku. Tapat mums jasaprot, ka blakus minétajai esencei saglabajas — lai ari |oti nieciga, tikai ka
viens spéka punkts —esence no cilvéka fiziskas miesas, protams, neredzama fiziskam acim, ka spéka
centrs. Tas tapat ir saistits ar étermiesu un pieskir fiziskajai miesai cilvécisko formu. Talak cilvéks
iet cauri stavoklim, kura pamazam atradinas no saistibas ar fizisko pasauli.

Tatad — péc naves cilvekam vél paliek astrala miesa. Lai saprastu, ka ta dzivo, iztélosimies, ka viss,
ko cilveks pardzivo, ari viszemiskakas baudas, paliek saistits ar astralo miesu. Fiziska miesa nejut
prieku, tai nepiemit iekares; ta ir astralas miesas instruments, kura ar tas starpniecibu pardzivo
savus priekus un baudas. Ja més redzam, pieméram, kadu gardédi, ta nav vina fiziska miesa, kas
bauda garsigu eédienu; to sajut astrala miesa, kas izmanto fiziskos manu organus ka instrumentus
savas garsas apkalpoSanai. Tacu baudkare paliek art péc fiziskas miesas atstasanas, tikai triokst
instrumentu, lai to apmierinatu. Te atklajas astralas miesas daba péc naves. Situacija lidzinas
slapém vieta, kur nevar atrast Gdeni. Astrala miesa karo péc kaut ka, vélas baudtt, piedzivot afektus,
kas tai piemita agrak, un tas lidzinas dedzinosam slapém — nevis tadél, ka nav vélamo lietu, bet
tadel, ka tai trukst organu baudas izjutai. TieSi tade| dazadas religijas tiek runats par uguns mokam,
kas cilvekam jaizcieS péc naves. Tas ir piemeérs, kas raksturo astralas miesas situaciju péc naves.

Astrala miesa kamaloka uzturas tik ilgi, kamér atradinas no savas saiknes ar fizisko miesu. Astralajai
miesai pamazam jaatbrivojas no ta, kas tai tika piegadats caur fizisko miesu. Cilvéks, kas jau dzives
laika sSkista savus afektus, kuram vairs nepatik vienkarsi védera prieki, bet interesé maksla vai
garigas lietas, saisinas savu kamalokas laiku. Turpreti tas, kurs rod gandarijumu tikai no fizisko manu
dot3, ilgi dzivos dedzinoso slapju sféra, un Sis stavoklis beigsies, kad viss, ko cilvéks astralaja miesa
vél nav apgarojis, atkritis no tas ka sava veida likis, tapat ka atkrita fiziska un étermiesa; un, jo vairak
atkritls no tas, jo mazak vins bls savu astralo miesu Skistijis un tirijis. No Skistitas astralas miesas
vélak tiks panemta astralas miesas esence un pievienota tam, ko més esam nosaukusi par fiziskas
un éteriskas miesas esenci.

Ta nu Es ar Sim tris esencém ienak gara pasaulé, kura tam japarstrada viss, ko vins Zemes dzive ir
pardzivojis un apguvis. To apstiprina fakts, ka cilveks ienak dzivé ar vairak vai mazak izteiktam
dotibam, kuras izpauzas jau bérniba; mums tas tikai jaatraisa. Tas iespéjams, pateicoties jaunajam
spéjam un dotibam no gara pasaulé parveidotas dzives pieredzes.

Katras Zemes dzives beigas cilveéks So tris miesu esencém kaut ko pievieno klat. Tas, kurs piedzimst
Tpasi apdavinats, ir labi izmantojis savas iepriekseéjas dzives pieredzi, pievienodams daudz lapu tai
gramatai, kura ,ierakstita” vina pieredze un sasniegumi no visam iepriekséjam dzivém. Ar to cilvéks
ienak nakamaja dzivé un sanem fizisko miesu no saviem fiziskajiem priekSgajéjiem. Bitnes kodols,
kas satur sevi lidzi atnestos auglus no agrakajam dzivém, tiek saistits pie tadas gimenes, kura var



dot vinam fiziskas pazimes, kas |autu izmantot agrak iegttas dotibas. Ne jau iedzimtas pazimes
nosaka cilvéka darbibas lauku un spéjas, tas tikai sagada nepiecieSamos instrumentus; spéjas meklé
sev iespéju sanemt vajadzigos organus-instrumentus. Tapat ka klavierspéles virtuozam ir vajadzigs
instruments, ta ari individualitatei, kas tiek ietérpta jauna fiziska miesa, jasanem pareizos
instrumentus, lai varétu izpaust savas dotibas fiziskaja pasaulé. Tadel maldas tie, kuri uzskata, ka
pastav tikai fiziska iedzimtiba. Protams, ta pastav, bet tikai tadél, ka individualitate juat saistibu ar
vecakiem, kuri varétu dot tai atbilstoSos instrumentus. Viss, kas laika gaita ticis atmests, vélak atkal
kristalizéjas ap cilveku, to visu cilveks sanem atkal no jauna, lai nakamaja dzivé varétu turpinat
savas butnes skistiSanu.

Esam sagadajusi materialu cilvéka dzives pirmajai pusei. Tagad mums naksies atkartot So to no
audzinasanas un skolas jautajumiem, izstradat tos talak cilvéka dzives otrajai dalai, lai saprastu, ka
pirmaja dzives dala attistas fiziska, éteriska un astrala miesa, no ka ir atkariga cilvéka dzives laime
un saturs. ST ir svariga téma, mums jasaprot, ka dzivé valda vareni likumi, kuri gan piedzivo daudz
izmainu, tomér visa visuma paliek derigi. Tikai tas, kurs saprot likumus un vienmér prot tos ievérot,
pareizi ieklaujas dzives rituma un spéj arvien skaidrak iet preti savam aicinajumam.

Saksim ar cilvéka piedzimSanu. Més jau esam runajusi par to, ka cilvéka piedzimsanas bridi isteniba
piedzimst tikai vina fiziska miesa, kas lidz tam atradusies mates fiziskaja apvalka. Embrija organi
attistas, pateicoties tam, ka tas no visam pusém ir pasargats. Un tagad vins it ka atgriz mates
apvalku, vina fiziska miesa pati saskaras ar fiziskiem elementiem un piedzivo to iedarbibu uz sevi.
Cilvekam piedzimstot, vina éteriska un astrala miesa vél nav piedzimusas. Tas paliek ietitas mates
éteriskaja un astralaja apvalka. Tikai garigi ir redzamas abas Sis ¢aulas, kas apnem fizisko kermeni un
sarga to no tieSas aréjo iespaidu iedarbibas. Eteriskais apvalks apnem cilvéku lidz vina septitajam
dzives gadam, lidz zobu mainai. Tikai piedzimstot pasa éteriskajai miesai, nu jau par svesu kluvusais
apvalks tiek atgrusts, l1dzigi ka tika atgrists fiziskais apvalks fiziskas miesas piedzimsSanas mirklt. Un
tikai 'dz ar dzimumbrieduma sasniegsSanu tiek pilniba atstata ari svesa kluvusi astrala ¢aula.

Mums jasaprot, ka pirmajos septinos dzives gados pilnigi brivi darbojas tikai ta esence, kuru més
nosaucam par fiziskas miesas esenci. Ta pieskir kermenim formu un sak veidot organisma fizisko
struktdru. lekSéjie organi iegust tiem atbilstoSo formu, lai turpmak tikai augtu lielaki. Tadel Saja
dzives posma mums bérna vidé jagada par visu, kas varétu veicinat vina fiziskas struktlras attistibu.
Saistiba ar to més lietojam divus brinumvardus: atdarinasana un piemérs jeb paraugs. Bérns
atdarina visu, ko uztver sava apkartné, un, pateicoties tam, pieskir iekSéjiem organiem vajadzigo
formu. Lai art smadzenes, sasniedzot septito gadu, ir vél loti nepilnigas, tas jau irienémusas noteiktu
virzienu. Kas tam netiek iedots Saja laika, to velak vairs nevar panakt. Jaunie zobi ir fiziska principa
dominésanas gal€jais punkts. Tas ir fiziskais princips, kas pieskir kermenim un organiem to formu.
Zobi visskaidrak parada, ka visi locekli, arT mikstie organi, ir konsolidéjusies.

Meés teicam, ka gaisma izmana acu spéku kermena arpusé un rada redzes organu — acis. Més ari
minéjam, ka bérnam nav jadod gatavas lelles; pievérsam uzmanibu tam, ka vesels bérns par tam
priecasies tikai 1su mirkli. Turpreti Istu prieku vinam sagadas, ja sasiesiet salveti ta, lai izveidotos
galvina, ar tinti iezimésiet taja acis un ausis un dosiet vinam $adu rotallietu. Ka muskulis pienemas
speka tikai tad, ja tiek vingrinats, ta art bérns, ar savu fantaziju pats papildinot to, ka lellei trukst,
veicina iekSéjo organu uzbuvi. Tadé| 1pasi svarigi ir Jaut bérnam iekséeji stradat, ienesot vina vide to,
kas sagada prieku, kas caurstravo iek$éjos organus ar patiku un baudu par savu apkartni. Tas dod
organiem spéku pareizi veidoties. Nekas negrauj bérna organus veiksmigak ka nepareiza vide un
lietas. Fantazija, kas bérna ir aktiva, strada pie iekS€jo organu formas, tadé] nav neka nepareizaka,
ka acgarna askétisma dél radinat bérnu pie esamibas, kura nav neka prieciga. Pirmajos septinos



gados prieks ir praktikis un veseligie dzives instinkti ir veidotaji, kurus nedrikst sabojat. Ja bérns
sanems pareizu uzturu, tas laus vinam priecaties par édienu, kas veicina dzivi; nepareizs uzturs daris
bérnu slimu.

Garazinatne stasta, kas ir nepiecieSams katra dzives posma. Ta pirmajos septinos dzives gados
parsvara izpauZzas iedzimtas pazimes, jo cilvéka strada fiziskais princips, un bérnam jalauj darboties
netrauceti.

Runajot par uzturu, japiemin dzila saikne starp mates pienu un bérnu, kas izpauZas garigas attiecibas
starp mati un bérnu vina pirmajos dzives gados; mate, kura pati baro savu bérnu, to jut. Mates piens
satur ne tikai fiziskas un kimiskas substances; taja ir kas garigi radniecigs bérnam. Garazinatnieks
saskata taja ko tadu, kas nak no mates éteriskas miesas un, ta ka bérna éteriska miesa vél nav
piedzimusi, dzives sakuma posma vins labi panes tikai to, kas ir mates étermiesas sagatavots.
Tadejadi pastav visai intima saikne starp to, kas bérnam ir vajadzigs, un vina mates doto. Apméram
16 — 20% bérnu, kuri nomirst zidaina vecuma, barojusas mates pasas; 26 — 30% barojusas svesas
sievietes. Te var novérot mijiedarbibu starp étermiesam. Pirmajos dzives gados fiziski izpauzas
noteiktas raksturigas 1pasibas. Izveidojas ari galvenas cilvéku dzimta pazimes, kas konsolidéjas,
sacieté un pieskir fiziskajai miesai noteikta dzimuma pazimes. Tikai péc tam seja paradas gimenei
raksturigie vaibsti.

Laika no 7. Iidz 14. dzives gadam, ka jau tika minéts, brinumvardi ir vélme lidzinaties (Nacheiferung)
un autoritate. Saja laikd bérnam vajadzigs cilvéks, kuru vin$ uztvertu ka skaistuma un gudribas
iemiesojumu. Vinam nepiecie$ams cilvéks, kura bitu iemiesoti augsti principi un gudriba. Saja laika
daudz labak par moralu sprediki bérnam palidz dzivs paraugs, kurs rada celu uz Olimpu. lespéja vérot
cilveku un izjust ta prieksa dzilu cienu atstaj iespaidu uz visu vina turpmako dzivi. Es tagad runaju
par passaprotamu cienu un vélmi sekot skaistam paraugam, kas piemit bérniem un pusaudziem
noraditaja vecuma. Tadel mums javeido véstures nodarbibas ta, lai paraditu bérniem izteikti gudrus
un stingra rakstura cilvékus. No visparéjiem raksturiem japariet pie individualakiem, kuri vairs nav
saistiti ar priekstecu virkni; citiem vardiem, vecaku atdarinasanu nomaina svesu cilveku raksturu un
nostaju atdarinasana. Redzesloks paplasinas pari gimenes robezam. Tagad bérnam janodroSina
komunikacija ar dazadiem cilvékiem, lai vina étermiesa varétu izlauzties no iedzimtibas plismas. Ja
[ldz zobu mainai bérna nostiprinajas gimenei piemitosas 1pasibas, tad tagad vina Zesti ieglst savu
Tpaso raksturu, vins veidojas par Tpasu cilveéku. Tagad iedzimtais éteriskais apvalks ir parrauts un uz
to var iedarboties no arpuses. To ari dara cilvéki, kuri Saja dzives posma atrodas bérna tuvuma. Vinu
ietekmé bérns var izveidot tas Tpasibas, kas apsléptas vina pasa étermiesa. Kad péc 7. dzives gada
étermiesa top briva, attistas pamati, kurus cilvéks ir atnesis no savas iepriekséjas inkarnacijas. Tade|
skolotajam, kur vien iespéjams, jaatkapjas no vecajiem — ka vienigajiem pareizajiem — audzinasanas
principiem un vairak japievers uzmaniba tam, ka bérna izpauzas lidzi atnestais, jo tagad ar atbrivotas
étermiesas starpniecibu vina iek$eéjiem organiem janostiprinas un jaaug. Lidz 7. dzives gadam tika
veidoti un plastiski izstradati fiziskie organi ar tiem piemitosajiem fiziskajiem spékiem, tagad Sajos
augosajos organos mums jaiestrada visas eteriskas ipasibas: sirdsapzina, morale, gribasspéks. Mums
jaattista teélainiba, kas ir ciesi saistita ar tiru prieka pardzivojumu par dabas paradibam. Tam jaiek]|tst
cilveka tik dzili, lai caurstravotu vina etermiesu. Cilvekam spécigs raksturs var bat tikai tad, ja vins
brivi attista savu étermiesu. Audzinatajam sev Saja laika jasaka: tu nevari to veidot péc saviem
ieskatiem, tu sabojasi to uz visu mizu, ja nesadzirdési, kas ir parcélies no agrakas etermiesas. Tadél
ari fiziskie vingrinajumi jaorganize ta, lai bérns justu, ka vins aug, klGst lielaks un stipraks. Vinam
jabut ne vien fiziskai, bet art moralai sajutai: ,,es klustu lielaks”, ,es augu”. Tas étermiesu veido tikpat
plastisku, ka fiziskais princips fizisko miesu.



Kameér fiziskais mates apvalks apnem bérna fizisko miesu, veidojas vina fiziskie organi. Tapat ari
astralais apvalks apnem bérna lidzatnestas astralas ipasibas, un tikai lidz ar dzimumbriedumu cilvéks
iziet pasaulé ar brivu astralo miesu. Tikai tagad vins var spriest, kritizét, veidot jédzienus. Mazaka
vecuma to batu stipri par agru no bérna prasit. Tad cilvekam vél nav jabut saviem uzskatiem vai
religiskai parliecibai, jo to vins var veidot tikai tad, ja ir piedzimusi astrala miesa. Lidz tam vins vadas
péc cilvekiem, kuriem ir sava stingra parlieciba, un no viniem sanem ierosmi, kam ticét un kam ne.
Ja Saja vecuma runa par pasnoteikSanos, tad rodas astrala karikatlira. No okulta redzespunkta nav
iespéjams mudinat jaunu cilveku pievérsties kadai ticibai. Ir bezjédzigi un attistibai kaitigi, ja bérns
Saja vecuma saka: Man ir sava ticiba. Ta ir zime, ka 31 cilvéka audzinasana kaut kas ticis palaists garam
un vin$ nav vareéjis izveidot sevi to vareno spéku, kas nobriest tieSi pamatotas, ciena balstitas
autoritates ietekmé. Astrala miesa piedzimst Saja laika, un talak — dz 14 gadu vecumam - taja
pamazam nobriest spriestspéja, kas ved pie noteiktas parliecibas. Tas ir laiks, kad cilvéka seja
atspogulojas vina religiskas, moralas jutas un makslinieciskie sasniegumi. Pateicoties tam, vins
nostajas pasaulé ka atseviska individualitate. Ta tas ilgst [i1dz 21. — 22. dzives gadam.

Svarigs bridis iestajas, kad, sasniedzis dzimumbriedumu, cilvéks satiekas ar pretéja dzimuma cilvéku.
Viss parejosais ir lidziba, tapat art virieSa un sievietes satikSanas ir zinams simbols. Pamazam
mostoties milestibai pret otru cilveku, mostas ari personiska attieksme pret savu apkartni; lidz tam
ST attieksme bija visparcilvéciska. Tagad ir iespéja veidot pasa spriedumu un pasa attieksmi pret
aréjo pasauli. Atveras astralais fonds, ko cilveks atnesis lidzi un kas tikai tagad var brivi attistities.
Visi augstie ideali, visas skaistas dzives ceribas un gaidas, kas arT ir [1dzi atnestais astralais fonds — tie
ir spéki, kuriem jabut jauniesSu riciba. Pareizi attistas tas, kur$ absolvé savu macibu laiku, pamazam
izpauzot visu, kas vina ielikts ka spéjas un talanti; tatad, nevis to, kas vina ielikts no pasaules, bet to,
kas ir atnests lidzi Saja dzive. ldeali nepastav tapat vien. Misos rosas spéks, kas nosaka jauniesa
tieksmi iziet ara no sevis. Un nav neka sliktaka nakamai dzivei ka situacija, kad Sie spéki neizpauzas
[1dz 20. dzives gadam ka dzives ceribas un ilgas, jo tie ir reali spéki. Jo vairak més spéjam veicinat
iekséja fonda izpausmi, jo labak palidzam cilvekam attistities. Tikai ap 23. dzives gadu viss vina
potencials ir atklats, un cilvéks var sakt savus klejojumu gadus. Tikai tagad ir piedzimis vina Es, un
cilveks var nostaties pasaulé ka briva personiba.

Tagad tas, ko vina Es, pareizak — visi vina Cetri locekli ir izstradajusi, var bez starpniekiem komunicét
ar pasauli un tas istentbu. Tagad pilnigi brivi darbojas cilveka ieks€ja dzives pieredze. Ja vins to dara
agrak, tad labakas dotibas un spéki, ko vins ir atnesis lidzi ka fondu, tiek sabojati, pat sabeigti. Més
grékojam jauniesSu prieksa, ja laujam dzives prozai iedarboties agrak. Tikai tagad cilvéks nobriest un
var macities no dzives. Vins attistas lidz saviem meistargadiem, kas pienak starp 28. un 35. dzives
gadu, lai gan So periodu nedrikst uztvert parak pedantiski.

Ap 35. dzives gadu tiek sasniegts cilvéka dzives vidus, kas visos laikos, kad vél bija zinams kaut kas
no garazinatnes, tika uzskatits par loti svarigu notikumu. Ja lidz 21 gadam cilvéks ir izvilcis no savam
trim miesam visu, kas tajas ieprieks bijis ielikts, un lidz 28 gadiem sanémis no apkartéjas pasaules
visu, ko ta vinam Saja laika varéjusi brivi piedavat, tad tagad vins sak brivi stradat pie savam miesam
un, pirmkart, stiprinat astralo dalu. Lidz Sim vin$ macijas no apkartéjas vides un par apkartéjo vidi,
tagad vina spriedumi ieglst zinamu nestspéju apkart esoso cilvéku acis, un cilvéks dara pareizi, ja
[Tdz Sim bridim nesteidzas formulét savu spriedumu par pasauli. Mums vajadzétu stabilizét savus
spriedumus tikai ap 35. dzives gadu. Tad astrala miesa klGst arvien biezaka. Ja lidz Sim més
vingrinajamies, tad tagad drikstam darboties. Tagad musu domas sak kaut ko nozimét ari citiem.
Sakot darit kaut ko pasaules laba, cilvéks noliek savus spriedumus uz svaru kausiem. No klainotaja
vin$ klUst par padomdeveéju, un citi var vadities péc vina.



Ar 35. dzives gadu pieredze var k|Gt par gudribu. Ar 38. dzives gadu iestajas bridis, kas fiziskaja dzive
ir raksturigs ar astralas un eteriskas miesas atkapSanos no arpasaules. Lidz 21. dzives gadam un vélak
astrala miesa darbojas Es elementa, proti, asinis un nervu sistéma. Tur ta darbojas, audzéjot,
nostiprinot un konsolidejot to, ka rezultata cilvéks iegust zinamu blivumu. Pareizi kristalizétais vina
domu un jltu pasaulé tiek saskanots un izpausts drosmé un gariga aktivitaté. Tadél So laiku var saukt
ari par asins un nervu sistémas izveides posmu. Sis laiks noslédzas ap 35. gadu, kad éteriska miesa
sak atkapties no darbibas fiziskaja miesa. Tadé| raksturigi, ka, sakot ar So dzives viduspunktu, cilvéks
parstaj augt, konsolid€éjas, kermeni sak nogulsnéties tauki un muskuli kltst stingraki. Tas notiek, jo
éteriska miesa sak atkapties. Tadél atbrivojas ari éteriskas miesas speéki, jo tiem vairs nav jastrada
pie fiziskas miesas, un ta saplust ar to, ko cilveks ir izstradajis iekseji. Cilveks klUst vieds. Tadé| agrak
musu senci zinaja, ka cilveka padoms nozimi sabiedribas dzive iegust tikai tad, kad éteriska miesa
atkapjas no fiziskas. Tad var sakt darboties sabiedriskaja dzive, vina sp€jas un dotibas kllst nozimigas
valstij un sabiedribai.

Sakot ar 35. dzives gadu, cilvéks arvien vairak atkapjas sava iek$€ja pasaulé. PriekSplana vairs nav
jaunibas ieceres un ilgas, toties vinam ir savi spriedumi, kas pelna zinamu atzinibu sabiedribas acis.
Mes redzam ari, ka pavajinas spéks, kas atkarigs no fiziskas miesas, pieméram, atmina. Un tagad
més nonakam pie laika ap 50. dzives gadu, kad art fiziskais princips atkapjas, cilvékam arvien vairak
mineralizeéjoties, bet audiem atslabstot. Fiziskais princips arvien vairak savienojas ar éterisko, un tas,
kas norisinajas kaulos, muskulos, asinis un nervos, uzsak savu atsevisku dzivi. Cilvéks kl|Ust arvien
garigaks. Katra zina to veicina pareizi virzita agrina audzinasana, kad astralajai miesai ar1 kas
jasanem. Ja astrala miesa jauniba nav piedzivojusi pietiekami daudz prieka, tad $aja bridi nav, kam
ieklauties biezaka éteriskaja miesa. Bez tas cilvéks nevar attistit bagatu iek$éjo dzivi un vecumdienas
neizbégami klUst bérniskigs. Tie, kuri jauniba nav sanémusi svaigus spékus, tagad sak novist, izkalst
un izzat. To ir arkartigi svarigi novérot tiesi garazinatniski.

Vislabakais laiks spiritualam nodarbibam ir 35. dzives gads. Tad atbrivojas spéki, kas lidz Sim darbojas
kermeni. Tagad tie ir cilveka riciba, un vins var tos izmantot. Tade| ipasi labs karmiskais liktenis ir
tad, ja cilvéks nesak okulto attistibu parak velu. Kameér javers savi speki uz aru, vins nevar vérst tos
uz ieksu. Tadeél bridis ap 35. dzives gadu jauzskata par dabiskas dzives kulminacijas punktu. Pirmaja
dzives puse viss attistas samera ritmiski, turpreti otraja pusé robezas vairs nav tik noteiktas. Lai ari
garazinatne vienmeér norada zinamas robezas katram dzives posmam, tas tomér nav precizas.

Sai zind més vél tikai izstradajam nakotni. Tas, ko cilvéki iek$&ji izstrada liela vecuma, nakotné bis
organus un kermeni veidojoSs spéks, kas vélak darbosies art pasaules kosmosa. Nakotné bus kas
tads, ko més jau tagad varam novérot dzives pirmaja pusé. Sis iedalljums jaunie$iem var likties
diezgan nomacoss, tacu, patiesi uznemot sevi garazinatnes macibas, to ta vairs neizjut. Ja jus
parltkosiet cilveka dzivi no augstaka redzespunkta, tad redzésiet, ka tiesi Sads dzives redzéjums lauj
cilvekam pareizi un gluzi praktiski to izmantot. Cilvekam javingrinas pacietiba gaidot, kameér
izveidojas organi, ar kuriem varétu pareizi darboties tiem atbilstosaja sféra.
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